
 

Journée ressource 

 

Abordez votre pratique 

professionnelle de façon créative 
 

 

 

Vos collaborateur-ices s’essoufflent ?  

 

Offrez-leurs une journée ressourçante et inspirante 

pour recharger leurs batteries et développer leur 

créativité et leur confiance en soi face aux défis du 

quotidien.   

 

 

Public cible :  
- professionnel-les du travail social, de la santé  

 et champs apparentés  

- toutes institutions / entreprises intéressées  

 

 

✓ Prendre du temps pour soi 

✓ Découvrir des outils pour développer sa créativité,  

ses perceptions sensorielles, sa pensée divergente et son intuition  

✓ Aborder sa pratique professionnelle de manière plus créative  

✓ Trouver des solutions originales aux défis du quotidien  

 

✓ Exercices créatifs et ludiques  

✓ Echanges en plénière et en groupe  

✓ Liens avec la pratique professionnelle  

 

Dispositif :  Petit groupe de max. 10 personnes / 6h30 d’atelier  

 

Lieu :  A la parenthèse créatrice (Fribourg) ou dans vos locaux  

 

Date :  A définir ensemble  

 

Coût :  Offre sur demande (selon nombre de participant-es et lieu)    

 

 

 

Intervenante :  Sandrine Devaud, La parenthèse créatrice, art-thérapeute, formatrice  

 et conseillère en insertion, 078 679 45 57, www.laparenthesecreatrice.ch  

 

Objectifs :  

Moyens :  

http://www.laparenthesecreatrice.ch/

